Skrejiens/nujosanas pargajiens Sigulda-Nurmizi-Sigulda 21km
4. skrejiens ar tubu

Nolikums
1. Mérkis
e Popularizét veseligu un aktivu dzivesveidu.
e Stiprinat sporta un kultiras saiti.
2. Rikotajs
Biedriba "Sporta, kultdras un izglitibas atbalsta punkts TORNIS" sadarbiba ar SIA "HOPSAA', tel.
22003310, epasts info@bulta.lv. Pasakumu atbalsta Siguldas novada pasvaldiba.
3. Vieta, laiks
2024. gada 27. oktobri no plkst. 10:00-17:00 Siguldas Jaunas pils kvartala.
4. Distances

o Sigulda-Nurmizi-Sigulda 21km (ar starpfiniSu trases 10km, kur pirmais trases segments ir asfalta
dala) - piedalas 2008.dz.g. un vecaki. Distancé 3 dzirdinasanas (t€ja) un uzkodu punkti, édinasana
finisa.

e 5km distance (5x1km) (pa ietvém) distance (bez vecuma ierobezojuma);

e Bérnu distance 0,4-1km (pa ietvém) (2011.dz.g un jaunaki) - lielakie bérni veic 1Tkm apli gar Siguldas
ev. lut. baznicu (dievkalpojuma sakums 11.00), mazakie 400m apli Siguldas Jaunas pils kvartala
darza.

Sporta un kulturas akcija - 4. skréjiens ar tubu

o TUBA- pasakuma laika, stiprinot sporta un kultiras saiti ikdiena, jau treSo gadu péc kartas notiks
skréjiens ar tubu (celojosais instruments). Saja gada kadam no dalibniekiem (tiks izvéléts konkursa
kartiba) tuba bis janogada no Nurmiziem lidz Siguldai (ja konkursa dalibnieks vélésies, tad drikstés
veikt pilnu distanci no Siguldas). Nes€ja vards un laiks tiks iegravéts uz instrumenta vésturei.

5. Programma

e 10:00 atverta registracija Siguldas Jaunas pils kvartala Paviljona

e 11:00-12:00 starti bérnu skré&jieniem (1km aplis)

e 12:00 starts pusmaratona (21km) distancei

e 12:10 starts 5km distancei (5x1km aplis)

e 12:25 atrako fini§s 5km distancei

e 12:35 atrakie pusmaratonisti ieskrien Nurmizos

e 13:00 apbalvoSana bérnu un 5km distancei

e 13:20 atrakie pusmaratonisti finisé Sigulda

e 14:00 vai tuba jau finisa???

e 14:30 apbalvoSanas ceremonija pusmaratonam

e 15:30 apbalvosanas ceremonija pusmaratona nujotajiem

e 17:00 kontrollaika beigas pusmaratona distancei



6. Registracija, vecuma grupas, dalibas maksas, ziedojumi.
Sacensibam var pieteikties jebkurs dalibnieks, ieverojot katras distances noteiktos vecuma
ierobezojumus.
Pusmaratona distance Sigulda-Nurmizi-Sigulda 21km
Maksa Maksa Maksa
Grupas Vecums ldz ldz lidz
06/10 20/10 27/10

S1,V1  2001.-2008.dz.g. 15 20 25
S2,V2  1995.-2000.dz.g. 20 25 30
S3,V3  1985-1994.dz.g. 20 25 30
S4,V4 1975-1984.dz.g. 20 25 30
S5,V5  1965.-1974.dz.g. 20 25 30
S6,V6 1955.-1964.d2.g. 15 20 25
S7,V7 1954.dz.g. un vecaki 15 20 25
SNT, VN1 4 985 d7.g un jaunaki 20 25 30
najotaji

SN2, VN2 4965 1984.dz.g. 20 25 30
najotaji

SN_S' V_'\.l.3 1964.dz.g. un vecaki 15 20 25
nujotaji

5km distance
Maksa Maksa Maksa
Grupas Vecums hdz Ndz [Iidz
06/10 20/10 27/10

SJ,VJ 2006.dz.g. un jaunaki 5 5 10

1965.-2005.dz.g. 10 10 20
S,V
1964.dz.g. un vecaki 5 5 10
1964.-2005.dz.g. 10 10 20
SN, VN
nujotaji  2005.dz.g. un jaunaki 5 5 10
vai 1964.dz.g un vecaki
Para dalibnieki ratinkrésla 0 0 0
Bérnu distance 0,4-1km
Maksa Maksa Maksa
Grupas Vecums hdz Ndz [Iidz

06/10 20/10 27/10

VB1, SB1

(400m) 2020.dz.g. un jaunaki 2 5 5



VB2, SB2

Gioom 2018:2019.dz.. 2 5 5

VB3,SB3 »416.2017.dz.g. 2 5 5
Tkm

VB4, SB4 9414 2015.dz.g. 2 5 5
Tkm

VBS, SBS 5012 2013.dz.g. 2 5 5
Tkm

Katrs 1 EUR no iekasétas dalibas maksas tiks ziedots biedribai "Ceribu sparni” tas darbibas aktivitasu
atbalstam.

Dalibas maksa ieklauts édinasanas serviss finisa 21km un 5km distancei, t€ja un uzkodas distance,
rezultati, balvas, sanitaro apstak|u nodrosinasana, mediku serviss un tiesnesu darbs.

Gimenes 3+ karsu 1pasniekiem 25% atlaide.

Dalibniekiem ar Siguldas ID karti 10% atlaide. Atlaides nesummeéjas un tiek piemeérota lielaka atlaide.

Dalibnieki, kuriem pienakas kada no atlaidem, pasi to pieméro pie dalibas apmaksas un nosuta atlaides
pamatojumu (Siguldiesa ID kartes foto vai numuru, vai Gimenes 3+ kartes numuru) uz epastu info@bulta.lv.

Atseviska rékina sanemsanai janosuta pieteikuma ID uz epastu info@bulta.lv.

Dalibas maksa 24h laika péc pieteikuma iesniegSanas japarskaita uz biedribas kontu:

Biedriba "Sporta, kultiras un izglitibas atbalsta punkts TORNIS"
Registracijas nr.: 50008292331

Banka: SWEDBANK

Konts: LV19HABA0551047561200

Maksajuma uzdevuma janorada pieteikuma ID, kas redzams aizpildot pieteikumu - BLTXXXX, pret&ja
gadijuma var tikt apgrutinata laiciga maksajumu parbaude. Viena maksajuma var apmaksat vairakus
pieteikumus, attiecigi noradot visu pieteikumu ID un atdalot tos ar komatu.

Uznémumu vai organizaciju kolektivo pieteikumu rékinus, noradot pieteikuma ID, pieprasit info@bulta.lv.

Dalilbas maksas, péc dalibas atsaukSanas vai neierasanas gadijuma, netiek atgrieztas, bet pirms
sacensibam drikst mainit distanci.

7. Komandu vertejums

Komandas rezultatu veido 3 atrako dalibnieku rezultatu (laiku) summa, kur 2 dalibniekiem ir jabt
parstavetiem 21km distancé, bet vienam 5km distancé. Piederibu komandai norada ar vienadu komandas
nosaukumu piesakot dalitbnieku (pirms sacensibam drikst precizét).

Komandas iedala 3 grupas: viriesu, sieviesu un jauktas.

Augstaku vietu ienem komanda, kurai mazaka uzradito laiku summa. Vienadas laiku summas gadijuma
augstaku vietu izcina komanda, kurai augstaka izcinita vieta pusmaratona distance.

8. Apbalvosana

Pusmaratona distanceé Sigulda-Nurmizi-Sigulda 21km kopvértéjuma 1.-3. vieta sievietém un virieSiem ar
davanu karti sekojosa vertiba:

1. vieta 100 EUR;
2. vieta 75 EUR;
3. vieta 50 EUR.

Atraka sieviete un virietis 10km starpfini$a (trases asfaltéta dala lidz Nurmiziem) tiks apbalvoti ar
davanu karti 50 EUR vértiba.



Nolikuma 6. punkta katras vecuma grupas 1.-3. vieta ar sponsoru balvam.
Komandu 1.-3. vietas ieguvéji katra grupa ar sponsoru balvam.

9. DroSiba, kartiba un atbildiba

o Katrs sacensibu dalibnieks vai nepilngadiga dalibnieka vecaks/aizbildnis, piesakoties sacensibam
apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par savu vai pieteiktas nepilngadigas personas veselibas
stavokla atbilstibu izveletas distances veikSanai.

e Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iesp€jamam traumam vai nelaimes gadijumiem
sacensibu un pasakuma laika.

o Dalibniekiem jaievéro celu satiksmes noteikumi un jauzmanas Skérsojot vai parvietojoties pa
koplietoSanas celiem, vai skrienot gar izbrauktuvem.

e Organizatori sacensibu centra Sigulda nodrosinas medika klatbatni.

o Pasakuma dalibniekiem aizliegts piesarnot apkartejo vidi. Atkritumi jaizmet tam paredzétajas vietas.

e Dalibnieki, kuri izstajusies, par to pazino tuvakaja tiesneSu kontrolpunkta vai arl nosuta zinu
organizatoriem uz telefonu, kur§ bis noradits uz sacensibu numura. Izstajusies dalibnieki pasi
organizeé savu noklusanu "majas", ja tas nav iesp€jams, lidz organizatoru vai citu dalibnieku palidzibu.

e lzsniegtajiem sacensibu numuriem jabut piestiprinatiem priek$a pa vidu starp celiem un kratim. Tas
nedrikst but aizsegts. Nepareizi pielikta numura gadijuma dalibnieka rezultats var tikt neieskaitits.

e Sacensibu dalibniekiem ir jaievero trases markéjums un japarvietojas pa eso$o celu vai taku - aizliegts
saisinat distanci.

10. Personas datu apstrade, privatums

Sacensibu dalibnieku datu apstradi (registracija, rezultati) saskana ar Visparigo datu aizsardzibas regulu
veic SIA HOPSAA (info@fotofiniss.Iv), reg. Nr.: 40103192076.

Piesakoties sacensibam, dalibnieki piekrit, ka pasakuma laika var tikt fotograféti un filmeti, bet labakas
iegutas fotografijas un video materiali publicéti organizatora socialajos tiklos un publicitates materialos.

Dalibnieku iesniegta publiska pieteikumu dala - vards, uzvards, komanda un izvéléta distance tiks
publicéta registracijas un rezultatu parskatos.

11. Citi noteikumi
Organizatori patur tiesibas veikt izmainas Saja nolikuma ne velak ka 10 dienas pirms pasakuma.



