LATVIJAS RITENBRAUKSANAS FEDERACLIA

FEELFREE.LV SIEVIESU VELO DIENA
VIRU GRUPAS BRAUCIENS

NOLIKUMS
1. SACENSIBU VADIBA

Pasakums notiek 2026. gada 11. julija Bikernieku kompleksaja sporta baze, Riga. Sergeja
EizenSteina ield 4. Sacensibas organizé Latvijas RitenbraukSanas federacija, biedriba “Latvian
Cycling Girls” un veikals “FeelFree.lv”

Sacensibu direktors Toms Markss +371 26255435 toms@lIrf.lv

Distances priekSnieks Sandis Eislers +371 28313844  sandis.eislers@gmail.com
Galvenais tiesnesis Vladislavs Sokolovs = +371 29402789  sokolovs.viadislavs@gmail.com
Sacensibu laika tiesnesis Maris Ozolins +371 20003310 maaris.ozolins@gmail.com

2. PROGRAMMA
11.07.2026.
12.15 - 13:00 Sacensibu dalibnieku numuru iznemsanas Latvijas cempionatam sievieSu Kritériju
brauciena (15 km/ 20 km)
13.15 STARTS W16, WJ, Masters 1, Masters 2+ grupa — 15 km.*
13.50 STARTS WE/WU, WJ, CFA grupa — 20 km.

13.30 — 14.30 Dalibnieku numuru iznems8ana virieSu grupas braucienam.
14.45 STARTS virieSu grupas braucienam (71,5 km — 13x5,5 apli).

12.15 — 16.45 Registracijas uzlimju iznem3$ana SievieSu Solidaritates braucienam
17.00 STARTS — SievieSu Solidaritates braucienam — 11 km BEZ SACENSIBU ELEMENTA.

18.00 APBALVOSANA Latvijas éempionatam sievie$u kritérija, virieSu grupas brauciena.
18.15 BALVU izloze SievieSu Solidaritates braucienam.

3. SACENSIBU NOTEIKUMI
Organizacija:
Pasakums tiek organizéts péc LRF Sosejas noteikumiem un respektéjot UCI noteikumus 2026. gada
11. jalija Bikernieku kompleksaja sporta baze.
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4. DALIBNIEKI
Sacensibas piedalas sekojoSu grupu parstaviji
Grupa Dzim$8anas gadi Pasakums

SIEVIETES 2018. un vecakas SOLIDARITATES BRAUCIENS 11 KM

WE/ WU 2007. un vecakas Kritérija brauciens

WJ 2008. — 20009. Kritérija brauciens

W 19 — 34 Amatieres 1992. — 2008. Kritérija brauciens

WU16 2010. — 2011. Kritérija brauciens

W Mastersl 1991. —1987. Kritérija brauciens

W Masters 2+ 1986. un vecakas Kritérija brauciens

ME/ MU 2007. un vecaKki Grupas brauciens

M 19 — 34 Amatieri 1992. — 2007. Grupas brauciens

MJ 2008. — 20009. Grupas brauciens

M Masters 1 1991. —1987. Grupas brauciens

M Masters 2 1986. — 1982. Grupas brauciens

M Masters 3 1981. — 1977. Grupas brauciens

M Masters 4 1976. — 1972. Grupas brauciens

M Masters 5 1971. — 1967. Grupas brauciens

M Masters 6 1966. un vecaki Grupas brauciens

7.6

5. Vertesana

5.1 Kritérija un Grupas braucienos tiek apbalvoti 1. — 3. vietas ieguvéji katra vecuma grupa.
5.2 Solidaritates SievieSu brauciena uzvarétaja netiek noteikta. Tiek veikta balvu izloze starp

visam daltbniecém.

6 REGISTRACIJA

Registracija javeic Latvijas RitenbraukSanas federacijas piedavataja platforma: bulta.lv/feelfree

lepriek$éja registracija ir atvérta no 2. jlnija, un ta tiks noslégta 8. jalija plkst. 23:59. Solidaritates un
Grupas braucieniem varés pieteikties art uz vietas.

7 DALIBAS MAKSA

7.1 Dalibas maksa Sieviedu Solidaritates brauciena NETIEK IETURETA.

7.2 Dalibas maksa Latvijas cempionatam sievieSu kritérija sportistém, kas dzimusas no 2007.
gada un vecakas — 20.00 EUR.

7.3 Dalibas maksa Latvijas ¢empionatam sievieSu kritérija sportistém W16 un WJ grupas —

10,00 EUR

7.4 Dalibas maksa Grupas brauciena pieaugusajiem — 20.00 EUR Registréjoties uz vietas —

30.00 EUR.

7.5 Dalibas maksa Grupas brauciena M16 un MJ grupam — 10.00 EUR. Registréjoties uz

vietas — 30.00 EUR

Dalibas maksa javeic péc iepriekS€jas registracijas veikSanas. Dalibnieku saraksta tiks ieklauti
tikai tie dalibnieki, kuri ir samaksajusi dalibas maksu ar parskaitijumu, parskaitijumu péc rékina

vai norises vieta.



/Users/tomsmarkss/Library/CloudStorage/Dropbox/LRF_dokumenti/Toma_dokumenti/LRF_2026/Sacensibas/Bikernieki/LRF_Kauss_ritenbrauksana/Sieviesu_velo_diena/bulta.lv/feelfree

LATVIJAS RITENBRAUKSANAS FEDERACLIA

Latvijas RitenbraukSanas federacijas rekviziti dalibas maksas veikSanai:
Latvijas Ritenbrauksanas federacija:

Registracijas nr. 40008023340.

A/S «Swedbank»

Konta Nr: LV42HABA0551057024009*

Dalibniekiem kritérija un grupas braucienos tiks nodrosinata:
Elektroniska laika uzskaite.

Online rezultati sacensibu laika un péc finiSa fotofiniss.lv.

Foto galerija [idz 2 dienu laika péc finisa.

Balvas 1. — 3. vietu ieguvéjiem vecuma grupas.

Neatliekama mediciniska palidziba.

8 PASAKUMA CENTRS
Pasakuma centrs atrodas Bikernieku kompleksaja sporta bazeé, Sergeja Eizensteina iela 4, Riga un ir
atvérts 11. jalija no plkst. 12:00 — 18:45.

9 SACENSIBU NUMURI/ UZLIMES

Katram dalibniekam kritérija un grupas braucienos tiek izsniegti sacensibu numuri. Vienam numuram
ir jabat piestiprinatam dalibnieka mugurpusé ta, lai tas batu skaidri saskatams no aizmugures. Vel
dalibniekam tiek pieskirts viens ramja numurs ar ieklautu laiku kontroles Cipu, kam jabdt piestiprinatam
pie sédekla stutes.

Solidaritates sievieSu brauciena dalibnieces registracijas centrd sanems uzlimes, kas tiek uzlimétas
uz velosipéda ramja un bas atpaziSanas zime balvu izlozé.

TieSsaistes rezultati:
Sacensibam tiks nodro8inata tieSsaistes rezultati, kas bis pieejami vietné fotofiniss.|v.

10 APBALVOSANAS CEREMONIJA
Sacensibu uzvarétaji katra vecuma grupa tiks apbalvoti ar medalam un balvam.

Oficialaja apbalvo$anas ceremonija ir obligati japiedalas visiem sportistiem, kuri ir ieguvusi godalgotas
vietas savas vecuma grupas. Sportisti, kuri neierodas uz apbalvo$anas ceremoniju, zaudé tiesibas uz
balvam.

11 TEHNISKIE NOTEIKUMI:

11.1  SievieSu Solidaritates brauciena piedalities var tikai dalibnieces ar velo kiverém.

11.2  Grupas brauciena var startét ar Sosejas vai Gravel tipa velosipédu, kas nevar bt aprikots
ar gulstari.

11.3 Atrodoties sacensibu trasé, dalibniekiem obligati jalieto aizspradzéta aizsargkivere.

11.4 Ja dalibnieks grupas brauciena tiek apdzits par apli, tam ir iespéja turpinat sacensibas lidz
lideru finiSam, ja vien tiesneSi droSibas nolukos nelemj pienemt IEmumu par atraku
dalibnieka apstadinaSanu no talakas dalibas. Ataplicéjiem ir stingri jabrauc pa cela labo
pusi.
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11.5 Dalibniekam ir pienakums sniegt palidzibu citam Dalibniekam traumu gadijuma un zinot
par negadijumu distances priek$niekam vai sacensibu medicinas personalam.

11.6 Jaunatnes vecuma grupas velosipédam, t.s. zobratu parsnesumam un ekip&umam ir
jaatbilst LRF treneru padomes apstiprinatajiem notiekumiem.

11.7 Gadijuma, ja dalibnieks nevar veikt apli un izstajas no sacensibam, tad atgrieZzoties uz
starta zonu, par to jainformé tiesnesi.

11.8 Sacensibu dalibniekiem nedrikst piesarnot dabu trases teritorija un ar cienu jaizturas pret
apkartéjo vidi.

11.9 Sacensibu diena dalibniekiem, sakot laika, kad tiek dots pirmais starts, ir aizliegts trenéties
un iesildities sacensibu trasé.

11.10 Visiem dalibniekiem ir pienakums iepazities ar sacensibu nolikumu.

11.11 Re(istréjoties sacensibu diena, dalibnieks ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar
sacensibu nolikumu.

11.12 Sacensibu dalibnieks ir atbildigs par visiem nelaimes gadijumiem un materialiem
zaudéjumiem, kas raduSies piedaloties sacensibas.

11.13 Registréjoties sacensibam un dodoties trasé, katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par
savas veselibas atbilstibu distances veiksanai.

11.14 Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iespé&amam traumam un/vai
veselibas traucéjumiem sacensibu laika.

11.15 Sacensibu dalibnieki distances veikS8anas laika ar savu darbibu nedrikst ietekmét citus
sacensibu dalibniekus un to rezultatus.

11.16 Jebkur$ dalibnieks, kurs uzskata, ka ir ticis ierobeZots ar kadu darbibu, var iesniegt
protestu organizatoriem. Protests jaiesniedz 15 mintsu laika péc sava brauciena beigam,
samaksajot 20.00 EUR. Ja protests tiek apmierinats, iemaksata nauda tiek atgriezta.

11.17 Sacensibas var tikt veikta dopinga kontrole.

11.18 Piesakoties sacensibam, visi dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laikd uznemto
fotografiju izmantoS$anai sacensibu marketinga vai reklamas aktivitatém.

12 SODI
Sacensibas notiek ievérojot UCI noteikumus par parkapumiem.



