
            Plkst. 10.30 – 11.30                            Pieteikumu pieņemšana 

            Plkst. 11.45                                         Atklāšanas parāde 

            Plkst. 12.30 – 15.00                            Spēka atjaunojoša bukstiņputra 

            Plkst. 12.30/ 13.30/ 14.30/ 15:30        Apbalvošana 

 

                    Informācijai: Sacensību koordinators Aiva Jakubovska T.22172180 

                                                           Galvenais tiesnesis Aivars Noris T.26809363 

 PAVASARA KROSS  

12.00 D70+; 75+; 80+;85+; 90+ 1 km  

12.15 K80+;85+;90+;95+ 1 km   

12.30 D55+; 60+; 65+  2 km 

 K70+;75+ 2 km  

12.50 D45+; 50+ 3 km (2 km+1km) 

 K60+; 65+ 3 km (2 km+1km) 

13.20 D30+; 35+; 40+ 5 km (2x2 km+1km) 

 K50+; 55+ 5 km (2x2 km+1km) 

13.50 K35+; 40+; 45+ 8 km  (4x2km) 

 NŪJOŠANA  

14.20 D75+;80+;85+ K75+;80+,85+;90+ 1km 

14.35 D50+;55+;60+;65+;70+ K70+ 3km (2km+1km) 

15.00 D30+;35+;40+;45+ K55+;60+;65+ 5km (2x2km+1km) 

15.00 K35+;40+;45+;50+ 8 km (4x2km) 

   


