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l. Merkis un uzdevumi
1. Noskaidrot Siguldas novada atrako skr&j&ju krosa distance.
2. Veicinat izpratni par garo aerobo skrgjienu nepieciesamibu fiziskaja attistiba.
Il.  Vietaun laiks
3. Pavasara kross notiek 2025. gada 23.aprili, Svétku laukuma.
4. Starts no 15:00 pa plismam, sakot no Tsakas distances.
I11.  Organizatori
S. Pavasara krosu organize un vada Siguldas Sporta skolas treneri un skolas vadiba.
IV.  Dalibnieki
6. Pavasara krosa piedalas visi Siguldas Sporta skolas audzekni, citu sporta organizaciju
audze€kni, individuali interesenti.
V.  Rudens krosa programma
7. Registracija, numuru izsniegSana 14.00-16.30
8. Krosa skrgjiens atbilstosaja distanc€ — 500 m, 1000m, 1500m, 2000m.
V1. Krosa distances pec vecuma grupam
Starta VECUMA GRUPA DZIMUMS
grupa DZIMSANAS GADS DISTANCE o5 T
( ) Viriesi Sievietes
2018.gada dzimusi un jaunaki 500m X
2017.9.0z. 500m X X
2016.9.dz. 500m X X
2015.9.0z. 500m X X
2014. g.dz. 1000m X X
2013.g.dz. 1000m X X
2012.g.dz. 1000m X X
2011.9.dz. 1500m X X
2010.9.dz. 1500m X X
2009.g.dz. 2000m X X
2008. g.dz. un vecaki 2000m X X




VIl. ApbalvoSana
9. Ar medalu tiek apbalvotas katras vecuma grupas 1.-3. vietas, virieSu un sieviesu
ieskaite.

VIII. Pieteikumi

10.  Ieprieksgja pieteiksanas lidz 22.aprilim plkst. 12.00 - trenerim, sporta biedribu
vaditajiem vai vecakiem aizpildot pieteikuma formu
https://bulta.lv/pavasarakross2025/ un atsiitot pieteikto audzeknu sarakstu uz e-pastu
ilze.ratniece@siqulda.lv.

IX.  Citi noteikumi

° Krosa norise var tikt atcelta nelabvéligu laikapstaklu del.

Dalibniekiem jasagerbjas atbilstosi laika apstakliem.

° Sacensibu dalibnieki un apmekletaji var tikt fotografeti/ filme&ti un foto/ video var tikt
publiskoti nekomercialos noliikos, masu informacijas lidzeklos un interneta socialo tiklu
kontos.

° Piesakoties sacensibam, dalibnieki piekrit, ka ir iepazinusies ar nolikumu. Organizatori
nav atbildigi par to, ka dalibnieki nav iepazinusies ar nolikumu.

° Ja kads no apmekl&tajiem pamana sevi pasakuma galerijas un noteikti nevélas So foto
publiskosanu, lidzu sazinieties ar sacensibu organizatoru.

° Par audzeknu kartibu, droSibu un veselibu atbild treneris.

° Personas datu apstrades parzinis ir Siguldas Sporta skola. Personas datu apstrades mérkis
ir sacensibas iesaistito personu uzskaite, veikto aktivitasu un sasniegto rezultatu uzskaite
un analize, ka arT sacensibu popularizéSana un rezultatu atspoguloSana medijos.

SIS NOLIKUMS IR UZAICINAJUMS PIEDALITIES SACENSIBAS!
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