“Plavinu Daugavas promenades pusmaratons”

Latvijas ¢empionata niijoSana 4. posms

Laiks, vieta: 2021. gada 16. oktobris, Plavinas.

Organizators: Aizkraukles novada pasvaldibas Plavinu novada apvienibas parvalde
sadarbiba ar biedribu “Latvijas Tautas Sporta Asociacija”.

Dalibnieki : start€ ikviens interesents, atbilsto$i savam sp&jam un fiziskajai sagatavotibai.

Merkis: popularizet skrieSanu, niijoSanu un ieSanu ka Iidzekli veseliga dzivesveida
nodro$inasana, iesaistit novada iedzivotajus un viesus fiziskas aktivitates, populariz&t
Aizkraukles novadu ka sporta un aktiva dzivesveida centru.

Ipasie noteikumi:

Organizatori neatbild par sacensibu laika gitajam traumam,;

Pasakuma vieta organizators nodroSina pirmo medicinisko palidzibu;

Pasakums tiks organizéts ieverojot valsti noteiktas prasibas un nosacijumus Covid —
19 izplatibas ierobezoSanai uz Pasakuma norises dienu, Pasakumu dalibnieku
pienakums ir ievérot LR normativajos aktos noteiktos nosacijumus un organizatoru
noradijumus;

Pasakuma organizatori nepiecieSamibas gadijuma ir tiesigi veikt izmainas Nolikuma;
Piesakoties Pasakumam ieprieks vai Pasakuma vieta, dalibnieki piekrit, ka ir
iepazinuSies ar Nolikumu un ka vinu sniegtie dati tiks izmantoti Pasakuma
organizacijas nodrosinasanai, un apstiprina, ka ir informéti, ka Pasakuma laika notiks
film&Sana un fotografésana un uzpemtie video un foto materiali var tikt izmantoti
Pasakuma populariz€Sanai un sabiedribas inform&sanai par Pasakumu un ta norisi;
Piesakoties Pasakumam ieprieks vai Pasakuma vieta, dalibnieki piekrit, ka vinu vardi
tiks izvietoti uz Plavinu Daugavas promenades pusmaratona Slavas sienas Daugavas
icla 49, Plavinas;

Par nepilngadigam personam pilnu atbildibu uznemas vinu likumiskie parstavji;
Sacensibas 6+ km, 12+ km, un pusmaratona distanc@s niijjoSana notiek ka 2021.gada
Latvijas ntjjoSanas cempionata 4. posms (nolikums — www.sportsvisiem.lv);
Iepriekséja pieteik§anas www.plavinunovads.lv no 2021. gada 27. septembra lidz
2021. gada 12. oktobra plkst. 24.00;

Dalibai pasakumam vargs pieteikties arT pasakuma vieta;

Visi dalibnieki, kas pasakumam bis registr&jusies ieprieks (lidz 12.10.2021.), sanems
personaliz&tus dalibnieku numurus;

Pusmaratona trase ir starptautiski sertificéta.
Daliba Pasakuma ir bez maksas.


http://www.plavinunovads.lv/

Programma:

e o plkst. 8.30 lidz plkst.10.15 numuru iznemSana, jaunu dalibnieku pieteik$anas starta
vieta Plavigu kultiiras centra, Daugavas iela 49 (ieprieks pieteikuSies skr€jeji
“Veselibas” distanc€ numurus vares iznpemt Iidz plkst. 11.10. Pusmaratona, “Baltijas”
un “Latvijas” distanc€s ieprieks pieteikusies dalibnieki numurus var€s iznemt lidz
plkst. 11.30) ;

e o plkst. 8.30 Iidz plkst. 13.20 registracija “Klépja sunisu” skr&jienam un skr&jienam
ar suni (tikai pasakuma vieta);

e plkst.10.30 starts pusmaratona distanc€ nijjoSana un ieSanas sacensibas (Daugavas -
RobeZu ielas krustojums);

e plkst. 10.45 starts pirmsskolas vecuma bérniem 500m distancé bez laika kontroles;

e plkst. 11.00 starts 1km distanc€ “Savam priekam” (ntijoSana, ieSana, skrieSana) bez
laika kontroles;

e plkst. 11.20 kopgjais starts 3km “Veselibas distancg” ar laika kontroli skrieSana, bez
laika kontroles niijosana un ieSana Daugavas iela 49 (pie Plavinu kultiiras centra).

Dalibnieku grupas “Veselibas distance” (3 km):

B (2014. dz.g. un jaunaki), SV Junl ( 2010.-2013. dz.g.), SV Jun2 (2006.-
2009.dz.g.), SV Open (2005. dz. gads un agrak).

o Plkst. 11.45 starts 21 km Pusmaratona skriesanas distancé (Daugavas — Robezu ielas
krustojuma).

e Plkst. 12.00 starts 12 + km “Baltijas” un 6 + km “Latvijas” distanc€s (niijjoSana,
ieSana, skrieSana) Daugavas iela 49 (pie Plavinu novada kulttiras centra).

Distancu apraksts.

“Latvijas” distance - 6+ km (viens aplis).
“Baltijas” distance 12+ km (divi apli).

Viens aplis (att.) — starts Daugavas iela 49 (pa Daugavas ielu Rigas virziena), Daugavas
iela krustojums ar Raina ielu, reversa kustiba lidz Daugavas ielai 4, pagrieziens pa labi uz
Plavinu promenadi, skr&jiens gar Daugavas krastu pa Plavinu promenadi, lidz
Skanstupitei, pagrieziens pa kreisi uz Daugavas ielu, Daugavas iela 49.
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Pusmaratona distance (att.) - starts Robezu — Daugavas ielas krustojuma, Iidz Daugavas 49
pa Daugavas ielu, trTs pilni apli no Daugavas ielas 49 (finiSa vietas).
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Dalibniekiem tiek piedavats startét péc izvéles 6+ km, 12+ km vai pusmaratona distancgés.

Dalibnieku grupas.



SkrieSana:

Dzim§anas gads 6+ km 12 + km 21, 0975 km
2002. dz. g. un jaunaki
dalibnieki, kas jaunaki par 18
(gadiem, drikst siartét ar Ii)ikumigo 5,V SL, VL SP, VP
arstavju piekriSanu)
2001.-1992. dz.g. S20, V20 S20L, V20L  |S20P, V20P
1991.-1982. dz.g. S30, V30 S30L, V30L  |S30P, V30P
1981.-1972. dz.g. S40, V40 S40L, V40L  [S40P, V40P
1971.-1962. dz.g. S50, V50 S50L, V50L  |S50P, V50P
1961. dz.g. un agrak S60, V60 S60L, V6OL  |S60P, V60OP

NiijoSana:
Tautas klasé (6+ km) dalibnieki virieSu un sievieSu konkurencé, nedalot vecuma grupas.

Sporta klase — 21 km distances dalibnieki start€ virie$u un sieviesu konkurencg, trijas vecuma grupas
un 12 + km distances dalibnieki start€ virieSu un sievieSu konkurencg, Cetras vecuma grupas.

Najosana sporta klase (12+ km)
Sievietes Viriesi
SN1 | 1982. dz. gads un jaunakas VN1 | 1982. dz. gads un jaunaki
SN2 | 1981.-1962. dz. gads VN2 | 1981.-1962. dz. gads
SN3 | 1961.-1952. dz. gads VN3 | 1961.-1952. dz. gads
SN4 | 1951. dz.g. un vecakas VN4 | 1951. dz.g. un vecaki

NijoSana sporta klase (21 km)
Sievietes Viriesi
SN10 | 1982. dz. gads un jaunakas VNI10 [ 1982. dz. gads un jaunaki
SN20 [ 1981.-1962. dz. gads VN20 | 1981.-1962. dz. gads
SN30 | 1961. dz.g. un vecakas VN30 [ 1961. dz.g. un vecaki

IeSanas sacensibas:



6+ km distances dalibnieki start€ virieSu un sieviesu konkurence viena vecuma grupa.

12+ km un 21 km distances dalibnieki startg viriesu un sieviesu konkurencg trijas vecuma grupas.

IeSanas sacensibu 12+ un 21 km vecuma grupas

Sievietes Viriesi
SI10 | 1982. dz. gads un jaunakas VI10 | 1982. dz. gads un jaunaki
SI120 [ 1981.-1962. dz. gads VI20 | 1981.-1962. dz. gads
SI30 | 1961. dz.g. un vecakas VI30 | 1961. dz.g. un vecaki

Rezultati tiks fikséti, izmantojot elektronisko laika kontroles sistemu.

*Sacensibas niijjoSana un ieSana notiek péc Latvijas Tautas Sporta Asociacijas apstiprinatiem
noteikumiem Latvijas ¢empionatam niijoSana un ieSanas sacensibas. Kontrollaiks

pusmaratona distance 4 stundas.

o Plkst. 13.30. — kopéjais starts “Mazo suniSu” jeb “Klépja suniSu” 300 m
skréjienam (ipaSie nosacijumi — saimnieks skrien kopa ar suniti, sunitim
jaatrodas pavada, suniSa augstums no zemes (muguras augseja dala) nedrikst

parsniegt 35 cm.

e No plkst. 13.45 - 300 m individualie skré&jieni ar suniem, kuru augstums no
zemes (muguras aug$eja dala) parsniedz 35 cm (ipaSie nosacijumi — saimnieks
skrien kopa ar suni, sunim jaatrodas pavada, saimnieks ar suni stajas
organizatoru noraditaja starta vieta tikai péc pasakuma vaditaja uzaicinajuma).

e Apbalvosana ap plkst. 15.00.

ApbalvoSana:

Ar medalam tiks apbalvoti katras dalibnieku grupas 1.- 3. vietu ieguvéji.
Péc apbalvoSanas parsteiguma balvu izloze.

Izlozg piedalas visi skr&jiena, niijoSanas un ieSanas sacensibu dalibnieki neatkarigi no

uzradita rezultata, kas atrodas izlozes bridi klatien€ (uz vietas).

Sacensibu galvenais tiesnesis: Rasa Silina (rasa.silina@plavinas.lv, tel. Nr. 25661300).



mailto:rasa.silina@plavinas.lv

