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Mērķis un uzdevumi.  
 1. Popularizēt skriešanu iedzīvotāju vidū kā veselības stiprinātāju. 
 2. Vairot aktīvās atpūtas iespējas. 
 3. Noskaidrot labākos garo distanču skrējējus. 
Laiks un vieta.  
Skrējiens notiek 2023. gada 19.augustā plkst.12:00 Jēkabpilī, Mežaparkā. Reģistrācija un numuru saņemšana 
teltī pie Radžu ūdenskrātuves galvenās pludmales no plkst.10:45 – 11:45. 
Vadība. 
Skrējienu organizē “EKO Selonia” (reģ.Nr. 40008267489) sadarbībā ar Jēkabpils Sporta centru 
(reģ.Nr.40900008726).  
Galvenais tiesnesis Aiva Jakubovska.  
Dalībnieki. 
 Skrējienā piedalās Latvijas ieinteresētie skriešanas cienītāji bez dzimuma un dzīves vietas ierobežojuma. Par 
veselības stāvokļa atbilstību skriešanai atbild pats dalībnieks. Ja kādu apstākļu dēļ dalībnieks nevar finišēt, tad 
par to obligāti jāinformē sacensību organizatorus.   
Vērtēšana. 

Sievietes Vīrieši  

S1 2009.-2013.g.dzim. ~ 6,4km V1 2009.-2013.g.dzim. ~ 6,4km 

S2 2004.-2008.g.dzim. ~ 6,4km V2 2004.-2008.g.dzim. ~ 6,4km 

S3 1994.-2003.g.dzim. ~ 6,4km V3 1994.-2003.g.dzim. ~ 6,4km 

S4 1984.-1993.g.dzim. ~ 6,4km V4 1984.-1993.g.dzim. ~ 6,4km 

S5 1974.-1983.g.dzim. ~ 6,4km V5 1974.-1983.g.dzim. ~ 6,4km 

S6  1964.-1973.g.dzim. ~ 6,4km V6 1964.-1973.g.dzim. ~ 6,4km 

S7 1954.-1963.g.dzim. ~ 6,4km V7 1954.-1963.g.dzim. ~ 6,4km 

S8 1953.g.dz.un vec. ~ 6,4km V8 1953.g.dz.un vec. ~ 6,4km 

 
Apbalvošana.  
1. vietas ieguvējus katrā vecuma un dzimuma grupā apbalvo ar medaļām un suvenīrbalvām, 2.-3.vietas ieguvēji 
saņem medaļas. Absolūti ātrākie vīriešiem un sievietēm saņem naudas balvu 50,00 euro kuru 10 darba dienu 
laikā ieskaita sportista iesniegumā norādītajā kontā.   
 
Pieteikumi. 
Dalība skrējienam jāpiesaka elektroniski  https://bulta.lv/radzu  līdz 15.08.2022. plkst. 24:00.  
 
Uzņemšanas noteikumi 
Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka neiebilst savu personu datu izmantošanai sacensību protokolos, 
projekta atskaitēs, sacensību laikā organizatoru uzņemto fotogrāfiju un videomateriālu izmantošanai sacensību 
publiskajos materiālos. 
 
 
Projekts Nr. 9.2.4.2/16/I/049  "Veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumi Jēkabpilī" tiek īstenots darbības programmas 
"Izaugsme un nodarbinātība" 9.2.4. specifiskā atbalsta mērķa “Uzlabot pieejamību veselības veicināšanas un slimību profilakses 
pakalpojumiem, jo īpaši nabadzības un sociālās atstumtības riskam pakļautajiem iedzīvotājiem” 9.2.4.2. pasākuma “Pasākumi vietējās 
sabiedrības veselības veicināšanai un slimību profilaksei” ietvaros. Projekts tiek finansēts no Eiropas Sociālā fonda un valsts budžeta 
līdzekļiem. 
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