Nolikums
Skréjiens ,,Rembates aplis — 2023’

Merkis un uzdevumi:
e Popularizet skrieSanu ka vienu no vieglatlétikas pamatdisciplinam.
e Popularizét veseligu dzives veidu Ogres novada.
e Noskaidrot labakos skrgjejus individuali, un labakas komandas
kopvertejuma.
Vieta un laiks:

Sacensibas notiks 2023.gada 18. novembri Rembates pagasta, plkst. 12.00,
starts — pie Rembates pagasta parvaldes. Dalibnieku registracija un numuru
sanemsana- no 10.00 Iidz 11.45.

Vadiba:

Sacensibas organizé Ogres novada sporta centrs sadarbiba ar Rembates pagasta
parvaldi.

Sacensibu galvena tiesnese — Agita Kalva.

Sacensibu programma:

Sacensibas notiek divas distancés — 3 km (mazais aplis) un 10.8 km (lielais
aplis) sekojosas vecuma grupas:

3 km distance:

10 gadi un jaunaki (2013.dz.g.) — zé€ni V10/3 meitenes S10/3

11 —12gadi (2012. —2011.dz.g.) — zéni V12/3 meitenes S12/3

13 — 14gadi (2010. — 2009.dz.g.) — z&€niV14/3 meitenes S14/3

15 - 18gadi (2008. — 2005.dz.g.) — jauniesiV18/3 jaunietes S18/3

19 — 29gadi (2004. — 1994.dz.g.) — viriesi V/3 sievietes S/3

30 — 39gadi (1993.— 1984.dz.g.) — viriesi V30/3 sievietes S30/3

40 — 49gadi (1983.— 1974.dz.g.) — viriesi V40/3 sievietes S40/3

50 — 59gadi (1973.— 1964.dz.g.) — viriesi V50/3 sievietes S50/3

60 — 69gadi (1963.-1954.dz.g) — virieSi V60/3 sievietes S60/3

70 + (1953.g.dz.un vecaki) — viriesi V70/3 sievietes S70/3

10,8km distance:

13 — 14gadi(2010. — 2009.dz.g.) — jaunie$i V14/10 jaunietes S14/10

15 - 18gadi(2008. — 2005.dz.g.) — jauniesiV18/10 jaunietes S18/10

19 — 29gadi (2004. — 1994.dz.g.) — viriesi V/10 sievietes S/10

30 — 39gadi (1993.— 1984.dz.g.) — viriesi V30/10 sievietes S30/10

40 — 49gadi (1983.— 1974.dz.g.) — viriesi V40/10 sievietes S40/10

50 — 59gadi (1973.— 1964.dz.g.) — viriesi V50/10 sievietes S50/10

60 + (1963.g.dz.un vecaki) — viriesi V60/10 sievietes S60/10

Dalibniekiem, kuri ir jaunaki par 14 gadiem (ieskaitot) un velas startet 10,8
km distancé, pirms skrieSanas biis nepiecieSams uzradit vecaku vai trenera



rakstisku atlauju startet. Dalibnieks izcina vietu startéjosa vecuma grupa
péc uzradita rezultata un komanda sapem attiecigi paredzétos punktus.
VerteSana un apbalvoSana:

Individualos uzvarétajus visas vecuma grupas apbalvo ar medalu un diplomu,
lielaja apli - 1.-3. absoliiti labako rezultatu uzraditajus gan virieSiem, gan
dalibnieki piedalas ,,lielas balvas’’ izlozg€, un parsteiguma balvas izlozg.
Komandu veértéjuma verté 16 labakos rezultatus pa vienai ieskaitei jebkura
vecuma grupa neatkarigi no distances garuma un dalibnieku vecuma, grupas un
dzimuma. VeértéSana ir sekojosa: 1v.-21p, 2.v.-18p, 3.v.-16p, 4.v.-15p, 5.v.-14p.,
u.t.t.

1.-3.v. izcinijusas komandas (ar lielakajam punktu summam) tiek apbalvotas ar
kausiem.

Sacensibu dalibnieki tiks nodroS$inati ar pirmo medicinisko palidzibu, siltu t&ju un
,,speka zupu’’.

PieteikSanas sacensibam:

Iepriekséja pieteikSanas Iidz 16.novembrim bulta.lv/rembates aplis
Dalibas maksas apmaksa sacensibu diena vai uz biedribu noradot: vards,
uzvards, dzimSanas gads, distance, komanda (ja nav — indiv.).

BDR “Esi aktivs, radoss un izzinoss!”

Reg. Nr. 40008307851

LV78UNLA0055002388678

Distances atlauts mainit ne vélak, ka pusstundu pirms starta, par to samaksajot
registracija EUR 5,00. Ja dalibnieks sacensibu laika patvaligi maina distanci, tad
vins nepiedalas individualaja un komandu ieskait€. Piesakoties janorada vards,
uzvards, dzimSanas gads, distance, komanda (ja nav — indiv.).

Dalibas maksa: - lidz 14g.(ieskaitot)-bez maksas,

15.g. un vecakiem - EUR 7.-



