LACPLESA DIENAI VELTITS SKREJIENS

APKART ROZULAI

SACENSIBU NOLIKUMS

VIETA UN LAIKS

11. NOVEMBRIS 2026 10.30 leradanas un numuru sanemsana

. 12.00 4,5 kmun 7,5 km starts
Pie Rozulas skolas

Norises vieta Google Maps 12.10 15 km starts
Ludzam ierasties savlaicigi, lai varétu sanemt numuru.

RIKOTAJI UN VADITAJA
Rikotaji: Pargaujas apvienibas parvalde sadarbiba ar OK Meridians Sacensibu vaditaja: Aija Alksne.

MERKIS UN UZDEVUMI

Veicinat patriotisku noskanojumu un Latvijas véstures izpratni. Popularizét veseligu dzivesveidu.
PIETEIKUMI

Lidz 9. novembrim plkst. 23.59

Par skolu grupu pieteikSanu sazinaties ar Aiju Alksni.

DALIBNIEKI

Skréjiena aicinati piedalities visu vecumu sportisti. Katrs pilngadigais dalibnieks personigi atbildigs par savu veselibas
stavokli. Par nepilngadigo dalibnieku veselibas stavokli atbildigs vinu pavadosais skolotajs vai cits pieaugusais.

Daliba bez maksas. Javeic visa markéta distance un jaievéro tiesneSu noradijumi. Izstajoties japazino organizatoriem.

VECUMA GRUPAS UN DISTANCES

Dalibnieks piesakas un tiek vértéts viena izvélétaja grupa.

DzimSanas gads Dalibnieki Distance

SVé 2020. g. dz. un jaunaki Abu dzimumu sportisti 1,5 km
S9 2017.-2019. g. dz. Meitenes 1,5 km
V9 2017.-2019. g. dz. Zeéni 1,5 km
S11 2015.-2016. g. dz. Meitenes 4,5 km
V11 2015.-2016. g. dz. Zéni 4,5 km
S13 2013.-2014. g. dz. Meitenes 4,5 km
V13 2013.-2014. g. dz. Zéni 4,5 km
S15 2011.-2012. g. dz. Meitenes 7,5 km
V15 2011.-2012. g. dz. Zeéni 7,5 km
S16 2009.-2010. g. dz. Meitenes 7,5 km
V16 2009.-2010. g. dz. Zéni 7,5 km
Juniores 2006.-2008. g. dz. Jaunietes 7,5 km
Juniori 2006.-2008. g. dz. Jauniesi 7,5 km
Open Sievietes 2005. g. dz. un vecakas Sievietes 7,5 km
Open Viriesi 2005. g. dz. un vecaki VirieSi 7,5 km
Seniores 35+ 1977.-1991. g. dz. Sievietes 4,5 km
Seniori 35+ 1977.-1991. g. dz. Viriesi 7,5 km
Seniores 50+ 1976. g. dz. un vecakas Sievietes 4,5 km
Seniori 50+ 1976. g. dz. un vecaki Viriesi 4,5 km

APBALVOSANA

Katras grupas pirmo tris vietu ieguvéjus apbalvos ar medalam un diplomiem. Apbalvosana péc finiSa un rezultatu

parbaudes.

Péc finiSa téja. Varés nopirkt bulcinas.

INFORMACIJA Aija Alksne 26592343


https://maps.app.goo.gl/Vi8sRvV1wXNe9vtQ7


