( ( APSTIPRINU

Siguldas Sporta skolas

/ / Direktore: Karina Putnina

SIGULDAS

SPORTA SKOLA

2026. gada ___.

SIGULDAS SPORTA SKOLA
Rudens kross 2026
NOLIKUMS

l. Merkis un uzdevumi

1. Noskaidrot Siguldas Sporta skolas atrako skr&jéju krosa distancg, izpildit skolas
noteiktos kritérijus parcel$anai nakamaja treninu grupa.
2. Veicinat izpratni par garo aerobo skréjienu nepiecieSamibu fiziskaja attistiba.
Il.  Vietaun laiks
3. Rudens kross notiek 2026. gada 23. septembri, Svétku laukuma.
4. Starts no 15:00 pa plismam, sakot no 1sakas distances.
I11.  Organizatori
5. Rudens krosu organiz€ un vada Siguldas Sporta skolas treneri un skolas vadiba.
IV.  Dalibnieki
6. Rudens krosa piedalas Siguldas Sporta skolas audzékni (SSG grupu audzéknu daliba
brivpratiga).
V.  Rudens krosa programma
7. Registracija, numuru izsniegSana 14.00-16.30
8. Krosa skrgjiens atbilstosaja distancé — 500m, 1000m, 1500m, 2000m.
VI. Krosa distances péc vecuma grupam
Starta DZIMUMS
grupa DZIMSANAS GADS DISTANCE —
( ) Viriesi Sievietes

1. 2019.gada dzimusi un jaunaki 500m X
2. 2018.9.dz. 500m X X
3 2017.g.dz. 500m X X
4 2016.g.dz. 500m X X
5 2015. g.dz. 1000m X X
6. 2014.9.dz. 1000m X X
7 2013.g.dz. 1000m X X
8 2012.9.dz. 1500m X X
9 2011.g.dz. 1500m X X
10. 2010.9.dz. 2000m X X
11. 2009. g.dz. un vecaki 2000m X X




10.

VII. ApbalvoSana

Ar medalu tiek apbalvotas katras vecuma grupas 1.-3. vietas, z&nu un meitenu ieskaite.

VIII. Pieteikumi

Ieprieksgja pieteiksanas 11dz 21.septembrim plkst. 12.00 - trenerim aizpildot
pieteikuma formu: pieteikuma saite

IX.  Citi noteikumi
Krosa norise var tikt atcelta nelabvéligu laikapstaklu del.
Dalibniekiem jasag€rbjas atbilstosi laika apstakliem.
Sacensibu dalibnieki un apmekletaji var tikt fotografeti/ filme&ti un foto/ video var tikt
publiskoti nekomercialos noliikos, masu informacijas lidzeklos un interneta socialo tiklu
kontos.
Piesakoties sacensibam, dalibnieki piekrit, ka ir iepazinusies ar nolikumu. Organizatori
nav atbildigi par to, ka dalibnieki nav iepazinusies ar nolikumu.
Ja kads no apmekl&tajiem pamana sevi pasakuma galerijas un noteikti nevélas So foto
publiskosanu, lidzu sazinieties ar sacensibu organizatoru.
Par audzeknu kartibu, droSibu un veselibu atbild treneris.
Personas datu apstrades parzinis ir Siguldas Sporta skola. Personas datu apstrades mérkis
ir sacensibas iesaistito personu uzskaite, veikto aktivitasu un sasniegto rezultatu uzskaite
un analize, ka arT sacensibu populariz€Sana un rezultatu atspoguloSana medijos.



STARTA KARTIBA KROSS

2026.gada 23.septembris,
Sveétku laukums
Nr. Starta VECUMA GRUPA Skrejienu | Dalibniek
laiks (DZIMSANAS GADS) DLSVANEE skaits u skaits
1. 15.00 2019.gada dz.1musas un jaun. 500m
meitenes
2019.gada dzimusSi un jaun. z&ni 500m
2018.9.dz. meitenes 500m
4. 2018.g.dz. zeni 500m
2019., 2018.9.dz. vecumu grupu apbalvosana
5. 15.40 2017.g.dz.meitenes 500m
2017.g.dz.zéni 500m
2016.g.dz.meitenes 500m
8. 2016.g.dz.zéni 500m
2017., 2016.9. dz. vecuma grupu apbalvoSana
9. 16.30 2015. g.dz.meitenes 1000m
10. 2015. g.dz.zéni 1000m
11. 2014.g.dz.meitenes 1000m
12. 2014.g.dz.zeni 1000m
13. 2013.g.dz.meitenes 1000m
14. 2013.g.dz.zéni 1000m
2015., 2014., 2013.g. dz. vecumu grupu apbalvoSana
15. 17.30 2012.g.dz.meitenes 1500m
16. 2012.g.dz.zéni 1500m
17. 2011.g.dz.meitenes 1500m
18. 2011.g.dz.zéni 1500m
19. 2010.g.dz.meitenes 2000m
20. 2010.g.dz.zéni 2000m
21. ~18.30 2009. g.dz. un vecakas meitenes 2000m
22. 2009. g.dz. un vecaki puisi 2000m

2012., 2011., 2010., 2009. un vecaka g. dz. vecuma grupu apbalvosana




