Salaspils novada Pasvaldibas iestade “Salaspils sporta nams”
Smil$u iela 1, Salaspils, LV- 2121 sporta.nams@salaspils.lv www.salaspilssporto.lv

Skrgjienu serials
“VESELIBAS OTRDIENA 2026”
NOLIKUMS

1. Skréjienu seriala meérkis:

1.1. Popularizet skrieSanu un rosinat interesi par veseligu un sportisku dzives veidu Salaspils
iedzivotaju vidi;
1.2. Ar skrieSanas palidzibu veicinat aktivu, veseligu dzivesveidu.

2. Laiks un vieta:

15.septembri, 22. septembrT un 29.septembri
2.2. Skrgjienu seriala sesi posmi norisinasies Salaspils sporta nama stadiona — Rudzu iela 2,
Miera 1 iela, Salaspils;
2.3. Skrgjienu starts 19:00 un finiSs 19:30;
2.4. Skrejienu laika plans:
18:15-18:50  REGISTRESANAS

19:00 ‘ Starts skr&jienam
19:30 ‘ FiniSs skr&jienam
19:45 ‘ Apbalvosana 29.09.2026.

3. Skréjienu serialu organize:

3.1. Skrgjienu serialu “Veselibas otrdiena 2026 organiz€ Salaspils novada pasvaldibas iestade
“Salaspils sporta nams”. Skr&jienu serialu galvenais tiesnesis Salaspils novada paSvaldibas
iestades “Salaspils sporta nams” sporta organizatore — Linda Lankovska; talr. 20691077.

4, Skréjienu seriala apraksts:

4.1. Skrejiens notiek pa stadiona apliem Salaspils sporta nama stadiona un speciali izveidota
trasé Latvijas Nacionala Botaniska darza teritorija. Skr&jiena ilgums ir 30 miniites, kuru laika
dalibniekam janoskrien péc iesp€jas lielaks aplu skaits. Katrs noskrietais aplis tiek fikséts
automatiski ar elektroniska ¢ipa palidzibu.

5. Skréjienu seriala dalibnieki:
5.1. Skrgjienos drikst piedalities bez vecuma ierobezojuma;

5.2. Dalibnieks distanci veic patstavigi, bez citu palidzibas (parvietojas uz savam kajam);

5.3. Skrgjieni ir individuali;

5.4. Dalibnieks pats atbild par savu veselibas stavokli, ka arT izverte savas skrieSanas sp€jas un
neparsniedz tas. Bérniem (Iidz 14 gadu vecumam) ir OBLIGATA pilngadigas personas
rakstiska piekrisana (Pielikums Nr.1);



5.5. Skr&jienu seriala drikst piedalities dalibnieki ar bernu ratiem. Sada gadijuma tiek pieskirts
atsevisks starta numurs bérnam un ratu stiméjam (individualajam skr&j&jam). Dalibniekiem ar
ratiem jaizmanto speciali markéetie stadiona celini, kas paredzeti skrieSanai;

5.6. Skrejienu seriala drikst piedalities arT dalibnieki ar kustibu trauc€jumiem, kuri parvietojas
ratinkrésla pasu spekiem. Siem dalibniekiem jaizmanto speciali markétie stadiona celini, kas
paredz&ti skrieSanai;

5.7. Pasakuma nedrikst piedalities ar velosipeédiem, skrejriteniem, skritulslidam, un/vai citam
paligiericeém.

6. Pieteikumu iesniegSana un veértésana:

6.1. Pieteikties pasakumam dalibnieks var tieSsaisté bulta.lv/Salaspils vai pirms katra posma
skr&jienu norises vieta (Pielikums Nr.2) no plkst. 18:15 1idz 18:50;

6.2. Dalibnieki katra distanc€ dodas ar kop€jo startu;

6.3. Noskrietie apli, katra posma tiek summeéti, kas veido kopveértéjuma rezultatu. Tiks
noskaidrots visvairak noskrieto aplu skréjejs/skréjeja.

6.4. Vertgjums notiek sekojosas vecuma grupas (péc dzimsanas gada):

MEITENES un ZENI 7 g.v. un jaunaki/-as (2019. dzims§anas gads un jaunaki/as);
MEITENES un ZENI 8 g.v. — 14 g.v. (2018. — 2012. dzim$anas gads);

JAUNIETES un JAUNIESI 15 g.v. — 20 g.v. (2011. — 2006. dzim$anas gads);
SIEVIETES un VIRIESI 21 g.v. — 30 g.v. (2005. — 1996. dzim$anas gads);
SIEVIETES un VIRIESI 31 g.v. — 40 g.v. (1995. — 1986. dzim3anas gads);
SIEVIETES un VIRIESI 41 g.v. — 50 g.v. (1985. — 1976. dzim3anas gads);
SIEVIETES un VIRIESI 51 g.v. — 60 g.v. (1975. — 1966. dzim$anas gads);
SIEVIETES un VIRIESI 61 g.v. un vecakas/-i (1965. dzim3anas gads un vecakas/-i);
Bérnu RATU grupa — jebkur§ vecums un dzimums;

RATINKRESLU grupa - jebkur$ vecums un dzimums.

6.5. Kopvertéjuma rezultatu nosaka, nemot vera 5 labakos posmus Salaspils sporta nama
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stadiona un 1 labako posmu Nacionalaja Botaniskaja darza (kop€jo noskrieto pilno aplu
skaitu). Ja noskrieto aplu skaits ir vienads, augstako vietu pieskir dalibniekam ar atraku laika
rezultatu.

7. ApbalvoSana:
7.1. ST gada 29.septembr tiks apbalvoti 6.4. punkta mingto vecuma un dzimuma grupu 1. — 3.

vietas ieguveji:
7.2. Katra posma nosléguma var tikt izsp€l&tas balvas starp konkréta posma dalibniekiem;
7.3. Apbalvosanas ceremonija ar pieminas balvam tiks apbalvoti dalibnieki, kuri bis izpildijusi
divus nosacijumus:
7.3.1. Piedalijusies skr&jienu seriala “Veselibas otrdiena 2026” visos 8 posmos;
7.3.2. Pa visiem 8 posmiem kopa noskrg&jusi ne mazak ka:
7.3.2.1. MEITENES un ZENI (2019.dzim3anas gads un jaunaki/as) — 16 aplus;
7.3.2.2. MEITENES un ZENI (2018. — 2012.dzim3anas gads) — 24 aplus;
7.3.2.3.  JAUNIETES un JAUNIESI (2011. — 2006.dzim$anas gads) — 32 aplus;
7.3.2.4. SIEVIETES un VIRIESI (2005. — 1976.dzim3anas gads) — 32 aplus;
7.3.2.5. SIEVIETES un VIRIESI (1975. — 1966.dzim3anas gads) — 24 aplus;



7.3.2.6. SIEVIETES un VIRIESI (1966.dzim$anas gads un vecakas/-i) — 16 aplus;
7.3.2.7. Bérnu ratu grupa — jebkur§ vecums un dzimums — bez ierobezojuma;
7.3.2.8. Ratinkréslu grupa — jebkur§ vecums un dzimums — bez ierobeZojuma.

7.4. Apbalvosanas ceremonija notiks 2026.gada 29.septembrt, plkst. 19:40;

7.5. Pasakuma organizatoram ir tiesibas apbalvot dalibniekus arT péc saviem ieskatiem.

8. Rezultati:
8.1. Rezultati pec katra posma, ka arT kopvertejums tiks publicéti www.salaspilssporto.lv;
www.facebook.com/SalaspilsSporto.

9. Personas datu apstrade:

Parzinis datu apstradei ir Salaspils novada paSvaldibas iestade ,,Salaspils sporta nams”,
registracijas Nr. 90010144332, adrese: SmilSu iela 1, Salaspils, LV- 2121, talr. +37120733333,
e-pasts: sporta.nams@salaspils.lv, majaslapa: www.salaspilssporto.lv. Datu aizsardzibas
specialista kontaktinformacija datu aizsardzibas jautajumos: datu.aizsardziba@salaspils.lv.

9.1. Piesakoties skrieSanas serialam dalibnieks piekrit savu personas datu apstradet,
pamatojoties uz Visparigas datu aizsardzibas regulas 6.panta 1.punkta a) apakSpunktu.

9.2. Personas datu apstrades meérkis ir:

» lai korekti atspogulotu skr&jienu dalibnieka sniegto rezultatu, attieciba
pret citu dalibnieku rezultatiem, nepiecieSama dalibnieka identific€joSa informacija - vards,
uzvards;

» lai noteiktu skr&jienu dalibnieka piederibu grupai, atbilstosi pasakuma nolikumam,
tad€jadi bez dalibnieka identific€josas informacijas, ir nepieciesams ar1 dzimums un
dzimS$anas datums;

» lai nodroSinatu operativu sazinu par pasakuma norisi un rezultata pazinosanai 1szinas
veida, ir nepiecieSsama dalibnieku kontaktinformacija (talruna numurs un/vai e-pasts).

9.3. Ja dalibnieks Iidz pasakuma sakumam atsauc savu dalibu skréjienos, organizators
nodroSina sava riciba esoSo attieciga dalibnieka personas datu dz&Sanu.

9.4. Informaciju par organizatora veikto personas datu apstradi pieejama
https://salaspils.lv/Iv/privatums-politika

Informéjam, ka skrejienu serials “Veselibas otrdienas 2026 ir publisks pasakums, kura
laika iespéjama pasakuma dalibnieku personas datu apstrade fotograféjot un filmejot, ka
ar1 péc tam iegiuitais materials tiks publicets Salaspils sporta nama un Salaspils novada
pasvaldibas informativajos kanalos un izdevumos — sabiedribas informésanas nolukos.

PASAKUMA ORGANIZATORI PATUR TIESIBAS MAINIT NOLIKUMU
PUBLICEJOT INFORMACIJU www.salaspilssporto.lv
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Pielikums Nr.1

Salaspils novada Pasvaldibas iestade ,Salaspils sporta nams” SmilSu iela 1, Salaspils, LV- 2121.
Sporta.Nams@salaspils.lv www.salaspils.lv

Skréjienu serials
»,VESELIBAS OTRDIENA 2026”

Pielikums Nr. 1
ATLAUJA

Piekritu tam, ka , dzimsanas dati:

var patstavigi, tas ir, bez manas vai cita likumiska parstavja vai pieaugusas personas
klatbatnes, piedalities Salaspils sporta nama organizétaja pasakuma “Veselibas otrdiena 2026”:

0 26.05.2026. 002.06.2026. o 09.06.2026. 0 16.06.2026.

0 08.09.2026. o 15.09.2026. o 22.09.2026. 0 29.09.2026.

(atzimét nepieciesamo datumu)

15.septembri) Latvijas Nacionalaja Botaniskaja darza, Salaspili.
Apliecinu, ka uznemos atbildibu par minétas personas veselibas stavokli un drosibu.

Atbildigas personas talruna numurs:

Atbildigas personas vards, uzvards:

Paraksts:

Datums:



http://www.salaspils.lv/

Pielikums Nr.2

Salaspils novada Pasvaldibas iestade ,Salaspils sporta nams” SmilSu iela 1, Salaspils, LV- 2121.
sporta.nams@salaspils.lv, www.salaspils.lv

Salaspils sporta nama skréjienu serials
,VESELIBAS OTRDIENA 202"

Pielikums Nr. 2
PIETEIKUMA ANKETA

AIZPILDIT DRUKATIEM BURTIEM

Vards, uzvards:

Dzimsanas datums:
(Formats: DD.MM.GGGG)

Dzimums: Virietis O Sieviete O

Pilseta:

Talruna numurs, e-pasts:

15.septembri) Latvijas Nacionalaja Botaniskaja darza, Salaspill.

Ar savu parakstu apliecinu, ka:

e Uznemos pilnu atbildibu par savas veselibas atbilstibu distances veiksanai;

e Apzinos, ka pasakuma organizatori nenes atbildibu par daltbnieku iespéjamam traumam skré&jienu
laika;

o Piekritu “Veselibas otrdiena 2026” skréjiena seriala nolikuma minétajiem nosacijumiem lidzdalibai
sacensibas;

o Apliecinu, ka neiebilstu pasakuma laika uznemto fotografiju izmantosanai publiskajos materialos.

Datums:

Paraksts:



http://www.salaspils.lv/

